Descrierea CIP a Bibliotecii Nationale a Romaniei |

STEIN, MURRAY Mu rray Stein
Harta sufletului. Mostenirea lui Jung / Murray Stein; trad. din Ib.
englezd: Roberta — Carclina Trif. - Bucuresti: Herald, 2022

ISBN 978-973-111-964-9

I. Trif, Roberta Carolina {trad.)
159.9

HARTA SUFLETULUI

MOSTENIREA LUI JUNG

Traducere din limba engleza de
ROBERTA CAROLINA TRIF

Jung’s map of the soul: an introduction [ Murray Stein.
Copyright © 1998 by Cricket Media, inc. f/k/a Carus Publishing Company

EDITURA € HERALD
Bucuresti



https://www.libris.ro/harta-sufletului-mostenirea-lui-jung-murray-HER978-973-111-964-9--p28174944.html

CUPRINS

MUITUMIRI
INTRODUCERE

1. SUPRAFATA (CONSTIINTA-EU)

Relatia Eului cu constiinta
Pozitionarea Eului
Tipurile psihologice

Libertatea personald

2. INTERIORUL POPULAT (COMPLEXELE)

Accesul la inconstient
Complexele

Nivelurile inconstientului
Imagini psihice

Fragmente de personalitate
Structura complexelor

Emergenta complexelor

3. ENERGIA PSIHICA (TEORIA LIBIDCULUI)

Sexualitate si libido
Transformarea energiei psihice
Fizica, un model

Sursa de energie

11

25

26
40
46
49

53

54
57
66
69
72
74
77

81

83
88
95

101

Masurarea energiei psihice
Unpitatea trup—minte
Energie, miscare si orientare

Transformari si simboluri

4. GRANITELE PSIHICULUI (INSTINCTELE, ARHETIPURILE
SHINCONSTIENTUL COLECTIV)

Arhetipurile (Universaliile psihice)
inconstientul
nstinctele

Relatia dintre arhetipuri si instincte

5. REVELATUL $i OCULTATUL IN RELATIILE CU CEILALTI
(PERSONA S| UMBRA)

Umbra Eului

Formarea Umbrei

Persona

Cele doud surse ale Personei
Evolutia Personei
Transformarile Personei

Integrarea Personei si a Umbrei

6. CALEA CATRE CENTRU (ANIMUS SI ANIMA)

Definind Anima si Animus

Genul si Anima / Animusul

Dezvoltarea structurii Anima/Animus

Extinderea constiintei cu ajutorul sufletului (Anima/Animus)

Sexualitate si relatii

7.CENTRUL TRANSCENDENT $I TOTALITATEA PSIHICA (SINELE)

Trairea Sinelui fa Jung
Definitia jungiand a Sinelui
Simboluri ale Sinelui

Sinele ca mister central al psihicului

104
106
109

113

118
122
126
132

161
162
171
177
182
186

193

194
200
204
213



8. EMERGENTA SINELUI{INDIVIDUAREA)
Durata psihologica de viata
Individuarea
Cele cinci stadii ale constiintei
Individuarea — studiu de caz

Miscarile Sinelui

9. DESPRE TIMP SI ETERNITATE (SINCRONICITATEA)

Tiparele haosului

Dezvoltarea ideii de sincronicitate
Sincronicitate si cauzalitate
Sincronicitatea si teoria arhetipurilor
Minte si materie

Cunoastere absoluta

O noud paradigma

Cosmologie

GLOSAR

INDEX

215

217
219
224
238
244

249

250
253
255
260
262
264
267
274

277

281

MULTUMIRI

Aceastd carte nu s-ar fi putut materializa fard Lynne Walter,
cea care a tehnoredactat atent si a asistat din punct de vedere
editorial lucrarea de fata. As vrea sa-i multumesc pentru dedicare
si pentru optimismul sdu neabdtut. As dori sa-i multumesc si lui
Jan Marlan pentru incurajiri si pentru sustinerea ferventa. Tn
plus, toti aceia care au participat de-a lungul anilor la cursurile
si conferintele mele 1si vor recunoaste propria contributie la
nenumératele detalieri care nu s-ar fi gasit in acest text fard
intrebérile si observatiile lor. Va multumesc tuturor!



2

i

HARTA SUFLETULUI

nu s-a grabit si, de'cele mai multe ori, a evitat si amanat, multa
vreme, publicarea unora dintre lucrarile sale, pentru a putea
sa creeze o structurd care sa-i sustina ideile in comunitatea
stiintifica. Tn incercarea noastrd de a-i intelege viziunea cat
mai bine, trebuie sa pastram th minte faptul ca opera sa a fost
elaborata pe o perioada de aproape 60 de ani. Nu trebuie sa
fim excesiv de fixisti in ceea ce priveste consistenta unei opere
atat de vaste ca a sa, mai ales cand vine vorba despre o opera
atat de fidela realitatii empirice.

Exista o poveste care circuld printre studentii lui Jung de
la Zirich. Odat3, pe cand era criticat pentru inconstanta sa cu
privire la unul dintre punctele centrale ale teoriei, el a raspuns:
»imi pastrez mereu privirea atintita asupra focului central si
incerc sa asez niste oglinzi Tn jurul sdu, pentru a-l putea arata si
altora. Uneori, marginile acelor oglinzi nu se potrivesc perfect
si raman goluri. Nu pot impiedica asta. Priviti catre ceea ce
incerc sa scot in evidental”

Eu Tmi asum aceasta responsabilitate, aceea de a descrie
cat mai exact ceea ce Jung ne arata in aceste oglinzi. Este vorba
despre o viziune a viitorului apropiat. Mai mult decat atat,
lucrarile sale ne oferd imagini ale unui impresionant mister:
psihicul uman.

1.
SUPRAFATA
(CONSTIINTA-EU)

O s& incep prezentarea hartii psihicului conceputa de Jung cu
descrierea pe care el o face constiintei umane si celui mai important
constituent al sdu, Eul. ,,Eul” este un termen tehnic ale carui origini
sunt date de cuvantul latinesc ego, insemnand ,eu”. Constiinta
este starea de constientd, iar in centrul sdu existd un ,Eu”. Acesta
este un punct de pornire clar si reprezinta intrarea in vastul spatiu
interior pe care il numim psihic. Este, de asemenea, o componenta
complex3 a psihicului, una care incd ridicd nenumdrate intrebari
fara raspuns si inglobeaza multe necunoscute.

Cu toate ci Jung a fost mai interesat sa descopere ceea
ce se afla dincolo de constiintd, in zonele neexplorate ale
psihicului, si-a asumat totodatd sarcina de a descrie si explica
astfel constiinta umana. Pentru c& i dorea sd creeze o hartd
completd a psihicului, acest lucru era imposibil de evitat:
Constiinta-eu este o componenta fundamentala a teritoriului
pe care el l-a explorat. Desi Jung nu poate fi numit un psiholog
al Eului, a acordat acestuia o importantd valoare sociala. A
vorbit despre functiile Eului si a recunoscut importanta vitala
a largirii constiintei pentru viitorul speciei si culturii umane.
Mai mult decat atat, era extrem de constient de faptul c3,
efectiv, Constiinta-eu este conditia preliminara a investigatiei
psihologice. Este unealta. Cunostintele pe care noi le avem ca
fiinte umane despre orice de pe lumea aceasta sunt conditionate
de capacitatile si limitarile constiintei noastre. Prin urmare,
studierea constiintei Tnseamna directionarea atentiei catre
instrumentul folosit pentru investigarea si explorarea psihologica.
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De ce esteatat de important, mai ales in psihologie, sa
intelegem natura Constiintei-eu? intrucat avem nevoie de acesta
pentru a ajusta distorsiunile. Jung a spus ca fiecare psihologie
este un crez* personal. Orice psiholog creativ este limitat de
propriile sale prejudecati personale si de presupunerile sale
neexaminate. Nu tot ceea ce pare adevarat, chiar si in cazul
celor mai onesti si merituosi investigatori, este cunoastere
precisa. Mare parte din ceea ce circula ca fiind cunoastere
printre fiintele umane sunt, de fapt, la o inspectie mai atent3 si
mai critica, doar prejudecati sau credinte bazate pe distorsiuni,
discriminari, speculatii sau pura fantezie. Credintele devin
cunoastere si sunt considerate certitudini. Faimoasa remarca
a Sfantului Augustin ,,Cred pentru a intelege” ar putea suna
ciudat pentru urechile noastre moderne si, cu toate acestea,
asa stau de multe ori lucrurile cand oameniiincep sa vorbeasca
despre realitatea psihologica. Jung a muncit cu seriozitate,
examinand temeiul propriei sale gandiri, prin examinarea
critica si temeinica a instrumentului pe care il folosea pentru
a face aceste descoperiri. A sustinut mereu ca intelegerea
critica a constiintei este esentiald pentru stiinta, in masura in
care este si pentru filosofie. ntelegerea clard a psihicului sau
a oricarui alt lucru depinde de starea noastra de constiinta.
Jung si-a dorit sd ofere o intelegere critica a constiintei. Acesta
a fost obiectivul sdu major in scrierea lucrarii sale cheie Tipuri
psihologice, care descrie cele opt stiluri de cognitie care se
disting in constiinfa umana si care proceseaza informatia si
experientele de viata in mod diferit.

Relatia Evlui cu constiinta

Prin urmare, Jung scrie destul de mult despre Constiinta-eu in
lucrdrile sale. Pentru scopul lucrarii de fatd, voi supune discutiei
n principal primul capitol din opera tarzie Aion, intitulat , Eul”,

1

lung, Coll. Wks., vol. 4, par. 772. [Vezi jung, Carl Gustav, Opere Comple-
te, vol. 4: Freud si psihanaliza, Editura Trei, 2008, par. 772. (N. tr.)]

dar si alte texte si pasaje conexe. Acestea sintetizeazd adecvat
pozitia lui Jung si reprezinta gandirea maturd asupra subiectului.
La finalul acestui capitol voi include si cateva referinte din
puri psihologice.

Aion poate fi citit pe mai multe niveluri. Este una dintre
lucrarile scrise de Jung in ultimii sai ani si reflecta atat
angajamentul sdu profund fatad de istoria intelectuald si
religioasa a Vestului si viitorul acestora, dar este si o expresie
a celor mai detaliate idei despre arhetipul Sinelui. Primele
patru capitole au fost addugate mai tarziu cdrtii, pentru a-i
oferi cititorului neinitiat o introducere in teoria psihologica
penerald, dar si posibilitatea de a se familiariza cu limbajul
psihologiei analitice. Desi aceste pagini introductive nu sunt
nici prea detaliate, nici prea tehnice, contin totusi cele mai
condensate idei despre structurile psihice denumite Eu, Umbra,
Anima, Animus si Sine.

Aici Jung defineste Eul dupd cum urmeaza: ,El constituie
intru catva centrul cdmpului constiintei si, in masura in care
acesta cuprinde personalitatea empiricd, Eul este subiectul
tuturor actelor personale ale constiintei”’. Constiinta este ,,un
camp”, iar ceea ce Jung numeste aici ,personalitate empiricd”
este personalitatea noastrd asa cum suntem noi constienti de
ea si cum o experimentdm in mod direct. Eul, in calitate de
_subiect al tuturor actelor personale ale constiintei”, ocupa
centrul acestui domeniu. Termenul Eu se refera la cum se
triieste fiecare dintre noi pe sine drept centru al vointei sale,
al dorintelor, al reflectiilor si al actelor sale. Aceasta definitie a
Fului drept centru al constiintei se regaseste de-a lungul intregii
opere jungiene.

jung continud acest text comentand despre functiile
Fului in psihic: ,relatia unui continut psihic cu Eul reprezinta
criteriul constiintei acestuia, deoarece niciun continut nu ar
W vol. 9/ii, par. 1. [Vezi Jung, Carl Gustav, Opere Com-

plete, vol. 9/2: Aion. Contributii la simbolistica Sinelui, Editura Trei, 2005,
par. 1. (N. tr.)]
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fi.constient daca nu ar fi prezentat subiectului”?. Eul este un
»subiect” caruia continuturile psihice fi sunt ,,prezentate”. Este
asemeni unei oglinzi. Mai mult decét atat, o conexiune cu Eul
este o conditie esentiala pentru ca orice continut sd devind
constient — un sentiment, un gand, o senzatie sau o fantezie.
Eul este un fel de oglinda in care psihicul se poate vedea pe
sine, avand astfel posibilitatea de a deveni constient. Gradul in
care un continut psihic este preluat si reflectat de Eu este direct
proportional cu gradul in care acesta poate fi asumat de cétre
constiinta. Atunci cand un continut psihic este vag sau doar
partial constient, inseamna cd acesta nu a fost inca surprins
si pastrat suficient de mult pe suprafata reflectanta a Eului.
n pasajele ce le urmeazd pe cele ce definesc Eul, Jung
face o distinctie cruciald ntre trasaturile constiintei si cele
ale inconstientului: constiinta“este ceea ce cunoastem si
inconstientul este tot ceea ce nu cunoastem. intr-un alt text, scris
cam Tn aceeasi perioad3, face niste afirmatii ceva mai precise:
inconstientul ,nu este pur si simplu necunoscutul, este mai
degraba psihicul necunoscut, adica tot ceea ce presupunem
ca, daca ar intra Tn constiintd, nu s-ar deosebi cu nimic de
continuturile psihice cunoscute noua”?. Distinctia dintre ceea
ce este constient si ceea ce este inconstient — distinctie atat de
importanta pentru teoria generala a lui Jung despre psihic, dar
si pentru intreaga psihologie abisald — arata faptul ¢d anumite
continuturi sunt reflectate de Eu si sunt pastrate Tn constiinta,
acolo unde pot fi examinate si manevrate Tn continuare, in
timp ce alte continuturi psihice se gasesc in afara constiintei,
fie temporar, fie pentru totdeauna. Inconstientul cuprinde
toate continuturile psihice care, din diverse motive, se afla
in afara constiintei si care vor ramane acolo pentru o durata
nedeterminatd. De fapt, aceasta este vasta masa a lumii psihice.
Inconstientul a fost zona predilecta de investigatie in psihologia

L Ibid.
2 Jung, Coll. Wks., vol. 8, par. 382. [Vezi Jung, Carl Gustav, Opere Com-
plete, vol. 8: Dinamica inconstientului, Editura Trei, 2011, par. 382. (N. tr.)]

abisal3, iar Jung a fost foarte pasionat si interesat de explorarea
acestui teritoriu. Dar vom mai discuta despre toate acestea un
pic mai tarziu.

Adesea, in scrierile sale, Jung s-a referit la Eu ca la un
,complex”, un termen pe care il voi defini mai pe larg in
capitolul ce urmeaz. Cu toate acestes, in pasajul din Aion, el il
numeste simplu un continut specific al constiintei, referindu-se
astfel la constiinta ca la o categorie mai mare decat Eul si care
contine si altceva pe langa acesta.

Ce este, la propriu vorbind, constiinta, acest cdmp in
care Eul este localizat si al cdrui centru 1l defineste? Pe scurt,
constiinta este constientd. Este starea de a fi treaz, starea in care
poti observa si inregistra ceea ce se petrece in lumea din afara
ta, dar si in lumea interioara. Desigur, oamenii nu sunt singurele
fiinte constiente de pe pdmant. Si alte animale sunt constiente,
fiind capabile s& observe si sd reactioneze la mediul lor in
diferite moduri adaptive. De asemenea, sensibilitatea plantelor
la mediu poate fi considerata o forma de constiintd. Asadar, in
esentd, constiinta nu face ca rasa umana sa se diferentieze de
alte forme de viat3. Asa cum aceasta nu-i diferentiaza pe adultii
umani de nou-niscuti si copii. in sensul restrans al cuvantului,
constiinta umand, in esenta sa, nu depinde deloc de criterii
ca virsta sau dezvoltarea psihologica. Un prieten de-ai mei,
care fusese martor la nasterea fiicei sale, mi-a povestit cat de
emotionat s-a sim{it in momentul in care, dupa ce placenta
fusese indepartata, iar ochii ii fusesera curdtati, i-a deschis i
a privit prin incapere si a descoperit-o. Desigur, acesta a fost
un indicator al constiintei. Ochiul este un indicator al prezentei
constiintei. Vivacitatea si miscarile sale semnaleaza faptul
ci o fiinta constientd observa lumea. Constiinta, desigur, nu
presupune doar simtul vazului, ci include toate simturile. n
uter, inainte ca ochii fitului sd poata vedea, el poate sd audd
si s inregistreze sunetele si reactioneaza la voci, muzica si
aratd un grad remarcabil de receptivitate. Nu se stie incd cu
exactitate care este momentul in care embrionul dobandegte
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un anumit grad de constientizare si reactivitate care s-ar putea
califica drept constiintd, dar ceeate este clar este faptul ca ea
existd si apare incad din perioada prenatal3.

Opusul constiintei este somnul adanc, fara vise, lipsa
completd de reactivitate si de constientd receptiva. lar absenta
permanenta a constiintei dintr-un trup este, practic, definitia
mortii — cu exceptia cazurilor de coma de lunga durata.
Constiinta, chiar dacd vorbim despre o constiinta in formare,
despre posibilitatea unei viitoare constiinte, este ,factorul
vital”; apartine trupurilor animate, vii.

Modul in care dezvoltarea influenteaza constiinta este
s& aducd asadar continut specific. in teorie, constiinta umana
poate fi separata de continuturile sale — de gandurile, amintirile,
identitatea, fanteziile, emotiile, imaginile si cuvintele care
ii umplu spatiul. Tnsd, Tn practicd, acest lucru este aproape
imposibil. De fapt, doar anumiti adepti spirituali avansati pot
face aceasta distinctie in mod convingator. Doar un intelept
poate, cu adevarat, sa separe constiinta de continuturile sale
si sa le distinga, un om a carui constiintad nu este definitd prin
identificarea cu anumite ganduri sau imagini. Pentru ceilalti
oameni, constiinta, daca nu are un obiect concret de care poate
fi ancorata, pare a fi ceva extrem de efemer si tranzitoriu.
Substantialitatea constiintei si sentimentul de soliditate sunt
oferite, in mod normal, de obiecte si continuturi stabile cum
ar fi imagini, amintiri si gdnduri. Acestea sunt acele tipuri de
continuturi care oferd constiintei substanta si continuitate. Cu
toate acestea, asa cum atestd dovezile colectate de la cei care
au suferit un atac cerebral, continuturile constiintei, chiar si
functiile Eului —gandirea, rememorarea, numirea lucrurilor si
verbalizarea, recunoasterea unor imagini si a unor persoane
cunoscute anterior —, sunt, de fapt, muit mai fragile si mai
efemere decat este constiinta Tnsdsi. De exemplu, se poate
intdmpla ca cineva sd-si piarda cu totul memoria, dar sd ramana
in continuare constient. Constiinta este precum o camera
care contine si cuprinde continuturile psihice care o umplu

temporar. lar constiinta precede Eul, care va deveni in cele
din urma centrul sau.

Eul, asemenea constiintei, supravietuieste continuturilor
particulare care ocupa spatiul constiintei intr-un anumit moment
din timp si le transcende. Eul este un punct focal din constiinta,
centrul sdu si, posibil, cel mai durabil si stabil aspect al sau. in
ciuda opiniilor orientalilor, Jung sustine ca, fara un Eu, constiinta
insdsi devine discutabild. Insa este adevarat ca anumite functii
ale Eului pot fi suspendate sau chiar anulate complet si totusi
constinta s nu fie distrusa in intregime; Tn felul acesta, cel
putin pentru perioade scurte, un fel de constiinta lipsita de Evu,
care prezinta foarte putine dovezi ale prezentei unui centru
intentional, a unui ,mine”, poate totusi exista.

Pentru Jung, Eul formeaza centrul critic al constiintei si,
in realitate, acesta este cel care decide, intr-o mare masura,
ce continuturi sunt pastrate in campui constiintei si ce
continuturi vor c3dea in inconstient. Eul este responsabil de
retinerea continuturilor in constiintd si poate, totodats, sa
elimine continuturi din constiintd, atunci cand se opreste din a
le mai reflecta. Pentru a folosi termenul lui Freud, unul pe care
Jung |-a considerat util, Eul poate ,refula” continuturi care ii
displac sau pe care le considera a fi intolerabil de dureroase sau
incompatibile cu alte continuturi. Acesta poate si sd readucd
in constiintd anumite continuturi din inconstient (adica din
haza de date) atata timp cét: a) acestea nu sunt blocate prin
mecanisme de aparare, cum ar fi refularea, care tin departe de
constiinta conflicte intolerabile si b) acestea sunt inca suficient
de puternice pentru a fi asociate cu Eul, adicd sunt suficient de
bine ,invatate”.

Eul nu este, in mod fundamental, constituit din si definit
de continuturile dobandite de constiintd, continuturi cu care se
identificd temporar sau in mod cronic. Este ca o oglinda sau ca
un magnet care pastreaza anumite continuturi in punctul focal
al constientizarii. Dar, de asemenea, are vointd si actioneaza.
In calitate de centru esential al constiintei, el preceda achizitia
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limbajului, identitatea personala si chiar constientizarea numelui
personal. Achizitiile ulterioareale Eului, precum recunoasterea
propriei fete sau a numelui, sunt continuturi care se aduna
impreund, formand un cluster in jurul acestui centru al constiintei
si sunt, prin urmare, cele care definesc Eul si care i largesc aria
de comand3 operationala si constiinta de sine. Tn esent, Eul
este un centru virtual de constientizare care exista cel putin
din momentul venirii pe lume — ochiul care vede si care a vazut
mereu lumea din acest punct de observatie, din acest corp, din
acest punct de vedere individual. Concret, nu este ceva, asta
insemnand ¢ nu este un lucru. Prin urmare, este eluziv si greu
de definit. Unii ar putea spune ca nu exista deloc. Si, cu toate
acestea, este mereu prezent. Nu este produsul procesului de
ingrijire, crestere sau dezvoltare. Este inndscut. Desi se poate
demonstra ca poate fi dezvoltat si intdrit Incepand cu nasterea
sa, prin ,coliziunea” cu realitatea (vezi mai jos), miezul sdu este
un dat. Vine odatd cu nou-nascutul.

Conform descrierii pe care Jung o face psihicului, exista o
retea de asocieri ce uneste diferitele continuturi ale constiintei.
Toate acestea sunt legate, direct sau indirect, de agentul
central, Eul. Eul este centrul constiintei nu doar din punct
de vedere geografic, ci si din punct de vedere dinamic. Este
centrul energetic care misca astfel continuturile constiintei, pe
care le ordoneaza dupé prioritati. Eul este locul unde se iau
deciziile si locul liberului-arbitru. Atunci cand spun ,,eu merg
la postd”, Eul meu a luat o decizie si mobilizeaza energia fizica
si emotionala necesara pentru a indeplini aceasta sarcind. Eul
ma indrumé spre posta si ma duce acolo. El este directorul
executiv care hotariste prioritatile: ,,Mergi la posta, nu te
|3sa distras de dorinta ta de a merge la o plimbare prin parc”.
n timp ce Eul poate fi considerat drept centrul egoismului
(ego-ism), el este si centrul altruismului. Eul, in esenta sa siTn
manifestérile sale, este —in modul in care Jung |-a vazut si I-a
descris — neutru din punct de vedere moral, si nu un ,lucru
riu” asa cum mai auzim in limbajul obisnuit (,,0, dar are un

ego atat de mare!”), ci o parte necesara, esentiala a vietii
psihologice umane. Eul este cel care i diferentiaza pe oameni
de alte creaturi ale naturii posesoare de constiinta; tot el este
cel care diferentiaz3 fiintele umane intre ele. Este agentul
individualizant al constiintei umane.

Eul concentreaza constiinta umana si ofera sens si directie
comportamentului nostru constient. Multumita faptului ca
avem un Eu, avem libertatea de face alegeri care pot sfida
propriile instincte, cum ar fi instinctul de conservare, cel de
reproducere si cel creativ. Eul cuprinde capacitatea noastrd de a
gestiona o cantitate mare de material la nivelul constiintei si de
a ne folosi de el. Este un puternic magnet asociativ si un agent
ordonator. Gratie faptului cd oamenii au o asemenea.forta in
centrul constiintei lor, acestia sunt capabili s3 integreze si sa
directioneze mari cantitati de date. Un Eu puternic este unul
care poate obtine, muta si organiza in mod deliberat o mare
cantitate de continuturi constiente. Un Eu slab nu prea poate
s3 indeplineascd asemenea procese si cedeaza mult mai repede
in fata impulsurilor de moment si in fata reactiilor emotionale.
Un Eu slab este distras cu usurintd si, in consecinta, constiintei
ii lipseste consecventa in concentrare si motivatie.

Oamenii pot rdmane constienti chiar daca o mare parte
din functionarea normalé a Eului este sistata. Prin vointd, avem
capacitatea de a deveni pasivi si inactivi si de a observa, pur
si simplu, lumea interioara sau pe cea exterioard, asemenea
unui aparat de fotografiat. Cu toate acestea, in mod normal,
nu este posibil s& pastrdm o astfel de constiintd observationala
limitata in mod voluntar pentru perioade lungi, pentru ca Eul
si psihicul mai cuprinzator, de obicei, se lasa antrenate de
lucrurile pe care le observd. De exemplu, atunci cand ne uitam
la un film, este posibil ca la inceput sa fim simpli observatori
ai actiunii si ai personajelor. Dar, in scurt timp ajungem sa ne
identificim cu un personaj sau altul si emotiile noastre sunt
activate. Eul se pregiteste sa actioneze si, daca privitorul are
dificultati in a face distinctia dintre imaginile filmului si realitate
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